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L ’ I M P A C T  D E S  S T É R É O T Y P E S  E T  D E S
M É D I A S  S U R  L E S  J E U N E S

Les stéréotypes de genre et les médias jouent un
rôle majeur dans la formation des perceptions
des jeunes :

Influence des médias : La télévision, les films,
les jeux vidéo et les réseaux sociaux
présentent souvent des images stéréotypées
qui renforcent des idées fixes sur ce que les
garçons et les filles devraient être ou faire.
Ces représentations peuvent limiter les
aspirations et les opportunités des jeunes.
Impact sur l’estime de soi : Les stéréotypes
peuvent affecter l’estime de soi des jeunes en
leur faisant croire qu'ils doivent se conformer
à des attentes spécifiques pour être acceptés
ou réussis.
Renforcement des préjugés : Les médias
peuvent perpétuer des stéréotypes de genre,
contribuant ainsi à des attitudes
discriminatoires et à des comportements
sexistes.

À long terme, les stéréotypes de genre
peuvent avoir des conséquences profondes :

Limitation des opportunités : Les jeunes
peuvent éviter certaines carrières ou
activités qui ne correspondent pas aux
stéréotypes de genre, ce qui réduit leurs
possibilités professionnelles et
personnelles.
Renforcement des inégalités : Les
stéréotypes perpetuent des rôles et des
comportements inégaux, ce qui peut
contribuer à des inégalités dans les
domaines tels que l'éducation, le travail
et la vie sociale.
Pression sociale : Les individus peuvent
ressentir une pression constante pour se
conformer aux rôles de genre
traditionnels, ce qui peut entraîner du
stress, de la frustration et un manque de
bien-être.

C ’ E S T  Q U O I  L E  D A N G E R  D E S  S T É R É O T Y P E S
D E  G E N R E  À  L O N G  T E R M E  ?
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P O U R Q U O I  P A R L E R  
D ' I M A G E  C O R P O R E L L E  

À  L A  P R É - L ' A D O L E S C E N C E  ?

L'image corporelle et les préoccupations
alimentaires peuvent être compliquées et
difficiles à comprendre. Au fur et à mesure
que nous grandissons, la façon dont nous
percevons et ressentons notre corps
changeant peut être déroutante, et
certaines personnes peuvent développer
des pensées et des comportements
pénibles concernant la nourriture,
l'exercice et la forme du corps. Lorsque les
gens deviennent tellement concentrés sur
leurs habitudes alimentaires et leurs
activités physiques qu'ils ont des
problèmes à l'école, au travail ou dans
leurs relations, cela peut être le signe d'un
problème plus profondément enraciné
(Foundry BC, 2022).

P O U R Q U O I  P A R L E R  D E
S T É R É O T Y P E S  D E  G E N R E  À

L A  P R É - A D O L E S C E N C E  ?

La pré-adolescence est une période clé
de développement où les jeunes
commencent à explorer et à définir leur
propre identité. C’est un moment où ils
sont particulièrement réceptifs aux
influences sociales et culturelles.
Discuter des stéréotypes de genre à cet
âge permet aux élèves de :

Reconnaître les attentes sociétales :
Ils commencent à comprendre les
rôles et les attentes souvent associés
aux garçons et aux filles, et peuvent
questionner ces normes.
Développer une pensée critique : En
apprenant à identifier et à
déconstruire les stéréotypes de
genre, les élèves peuvent mieux
comprendre les inégalités et
promouvoir des comportements plus
inclusifs.
Favoriser l'acceptation de soi : Cela
aide les jeunes à se sentir à l'aise
avec leurs propres intérêts et
passions, sans se sentir contraints
par des attentes stéréotypées.

U N E  G A R D E R I E  Q U I  
D É C O N S T R U I T  L E S  

S T É R É O T Y P E S  D E  G E N R E

https://www.youtube.com/watch?v=cdXKvTRxoQw
https://foundrybc.ca/resource/body-image-eating/


Notre site internet : www.jlrs.ca/trousse-

enseignants

La Boîte à outils SansStéréotypes du Gov Québec

10 façons de défier les stéréotypes dans la salle

de classe, UK 

C o m m u n i q u e z  a v e c  n o u s  :

Questions générales :  info@jlrs .ca 
Claudya Leclerc :  projets@jlrs .ca

@jeunesleadersrs

www.j l rs .ca

R e s s o u r c e s  s u p p l é m e n t a i r e s  :

Bonjour Sam : sensibiliser les jeunes par le jeu  –
Jeunes identités créatives (primaire)

Guide pédagogique complet et trois capsules
vidéo ayant pour but de venir en aide au
personnel scolaire qui doit aborder des questions
entourant l’identité, les rôles, les stéréotypes et
les normes de genre dans les écoles primaires.

R E S S O U R C E S  À  E X P L O R E R  :

Q U E S T I O N S  P O U V A N T
S E R V I R  À  L ' É V A L U A T I O N  D E S

A P P R E N T I S S A G E S

Comment les stéréotypes de
genre peuvent-ils m'influencer ?

Comment puis-je développer une
relation saine avec moi-même ?

Pour créer un environnement scolaire inclusif et sans stéréotype de genre, voici
quelques astuces:

Encouragez la diversité des intérêts : Offrez aux élèves la possibilité de découvrir et de
s'engager dans une variété d'activités, sans tenir compte des stéréotypes de genre.
Soyez un modèle positif : Montrez par votre propre comportement que les rôles de
genre ne devraient pas limiter les choix et les opportunités. Encouragez les élèves à
poursuivre leurs passions, quelle que soit leur conformité aux attentes traditionnelles.
Remettez en question les stéréotypes : Lorsque vous entendez des commentaires
stéréotypés ou voyez des contenus qui renforcent des idées préconçues, utilisez ces
moments pour discuter des stéréotypes et promouvoir des attitudes inclusives.
Créez un environnement de soutien : Assurez-vous que chaque élève se sente accepté
et valorisé pour ses propres talents et intérêts. Encouragez le respect mutuel et la
compréhension des différences.
Intégrez des discussions sur les stéréotypes : Organisez des activités et des discussions
en classe pour explorer et remettre en question les stéréotypes de genre. Utilisez des
ressources variées pour illustrer des modèles positifs et diversifiés.

A S T U C E S  P O U R  F A V O R I S E R  U N  E N V I R O N N E M E N T  S A N S
S T É R É O T Y P E  D E  G E N R E  C O M M E  E N S E I G N A N T . E
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https://www.jlrs.ca/trousse-enseignants
https://www.jlrs.ca/trousse-enseignants
http://www.jlrs.ca/
https://jeunesidentitescreatives.com/programmes/bonjour-sam
https://jeunesidentitescreatives.com/programmes/bonjour-sam
https://jeunesidentitescreatives.com/upload/ressources/Bonjour-Sam-Guide-pedagogique.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=m9_45O8--jA&t=41s

